
新北市林口區新林國小 111 學年度家庭教育成果彙整 

一、 行政組織與運作 

（一）成立執行小組，定期召開相關會議 

新北市新林國民小學 111學年度家庭教育推行委員會會議紀錄 

壹、時間： 111 年 9 月 14 日（星期三）  下 14時 00分至 14 時 30 分 

貳、地點：一樓視聽教室 

叁、主席：劉道德校長   紀錄：石景月 

肆、出席人員：（詳附件） 

伍、工作報告及討論： 

  一、通過 111年度家庭教育推動實施計畫。 

  二、111學年度上學期家庭教育活動： 

1、家庭教育中心-「讓愛轉動-談有效經營家人關係」親職講座，9/30（星期五）下午 6點

30分至 8點 30 分，採線上講座方式辦理。 

2、家庭教育中心-「健康家庭愛發光-談善用 3C及健康上網」親職講座，11/16（星期五）下

午 6點 30分至 8點 30分，採線上講座方式辦理。 

3、校內自辦親子講座～「親師生溝通的多元技巧」教師進修，9/28（星期三）下午 2點至 4

點，地點：一樓視聽教室 

三、家庭教育相關活動已申請待確認： 

1、11/25（五）下午 1830-2030，家庭教育中心親職講座 

2、家庭閱讀計畫-為愛朗讀（待核） 

四、學校推展家庭教育，教師每年應受 4小時以上家庭教育研習，預計期末時第一次調查，至下

學期 5月初盼全校教師完成。 

六、臨時動議： 

  七、散會：下次會議時間～下學期初辦理。 



 
    

111 學年度上學期辦理家庭教育活動計畫 

 

項

次  日期  方案名稱  實施內容  
參加對

象  

家庭教育

內涵  

主協辦處  

1  8月 27日   
新生迎新闖關  

祖父母節 

透過迎新闖關活動，期待小朋

友以活潑快樂的心認識學校、

朋友並適應學校生活。  

學生、

家長 
親職教育  輔導處家長會  

2  9月 16日  家長日  
親師溝通、觀念宣達  

12 年國教及校本課程分享  
家長  親職教育  各處室家長會  

3  9月 28日  教師進修  
講師：秦夢眾～親師生溝通的多

元技巧  
老師 親職教育  

輔導處  

家長會 

4 9月 30日 親子教育講座 讓愛轉動-談有效經營家人關係 家長 親職講座 
家庭教育中心 

輔導室 

5  10月～12月  情緒教育 
當我們童在一起-班級情緒教育

推廣 
學生 親職教育  輔導處  

6 11月 16日 親子教育講座 
健康家庭愛發光-談善用 3C 及

健康上網 
家長 親職講座 

家庭教育中心 

輔導室 

7 11月 25日 親子教育講座 暫定-計畫代核定 
家長、

老師 
親職教育  輔導處  

8 10月～12月  
家庭閱讀推廣

系列 
親子繪本共讀 

學生、

家長 
親職教育  

家庭教育中心 

教務處 

9 全學年 
心靈驛站、 

幸福心林  學校刊物  
全校 

發行  
親職教育  教務處 

10 全學年  
家庭教育融入

課程  1-6年級融入班級課程  學生  親職教育  各學年  



11 全學年  
家庭教育資源

網 
建置家庭教育專區網頁提供家

庭教育資源 

一般大

眾  
親職教育  輔導處 

   

 



 



新北市新林國民小學 111學年度家庭教育推行委員會會議紀錄 

壹、時間： 112 年 3 月 1 日（星期三）  下午 14：00 

貳、地點：視聽教室 

叁、主席：劉道德校長   紀錄：石景月 

肆、出席人員：（詳附件） 

伍、工作報告及討論： 

  一、111學年度下學期家長日，定 3/3（星期五）晚上 6點半辦理。 

  二、111學年度上學期已完成 3場親職講座，家庭閱讀推廣/親子共讀等相關家庭教育活動，這學

期持續辦理： 

1、3/7（星期二）小六畢業生國中升學輔導，邀請林口區三所公立國中入校辦理招生說明。 

2、3/10至 5/19 利用星期五晚上，共 4場家庭閱讀活動。 

3、4/22志工旅遊。 

3、五月母親節感恩孝親週系列活動。 

4、學年家庭教育融入課程班級活動。 

六、臨時動議： 

  七、散會 

 

 

 



111 學年度下學期辦理家庭教育活動計畫 

項次  日期  方案名稱  實施內容  參加對象  家庭教育內涵  主協辦處  

1 3月 3日 家長日 親師溝通、觀念宣達  家長  親職教育  
各處室、

家長會  

2 3月 7日 
國中升學輔

導 
林口周邊 3所國中入校進行

招生說明 

學生 

家長 

親職教育  

輔導處、 

鄰近國中 

3 3/25-4/23 
家庭閱讀計

畫 
親子繪本共讀 

學生 

家長 

親職教育 

輔導處 

家庭教育

中心 

4 4/22 志工旅遊 
LOFT17森活休閒園區生態

之旅 

學生 

家長 

親職教育 輔導室 

5  5/8-5/14 母親節活動  

感恩有您 

溫馨傳情 

學生 

家長 

親職教育  輔導處  

6  全學年 
心靈驛站、

幸福心林  
學校刊物  全校發行  親職教育  教務處 

7  全學年  
家庭教育融

入課程  
1-6年級融入班級課程  學生  親職教育  各學年  



 



（二）擬定年度家庭教育實施計畫 

新北市林口區新林國民小學 111 學年度家庭教育實施計畫   

111.9.14家庭教育推行委員會通

過  一、依據：  

（一）家庭教育法第 5 條。  

（二）111 學年度新北市各級學校實施家庭教育檢核工作實施計畫。  

（三）家庭教育法規，高級中等以下學校每年應推展四小時以上家庭教育課程及活動，並應會同

家長會辦理親職教育。  

二、目的：  

（一）落實親、師、生對家庭教育應有之概念，並用教育的力量推展優質的家庭教育環境，期使

發揮家庭教育之功能。  

（二）提昇教師對家庭教育之專業知能，促進學校家庭教育課程之發展，培養學生家庭教育正確

觀念，達成學校家庭教育效能。  

三、執行小組：  

職稱  職務  姓名  任務  

召集人  校長  劉道德  帶領推動、策定學校執行家庭教育計劃。  

執行祕書  輔導主任  黃翊智  

定期召集小組會議、集思廣益、規劃家庭教育各項相關工 

作：親職、子職、倫理、性別、婚姻、失親、家庭資源管理等議

題規劃。  

組員  教務主任  黃俊翔  
協助相關課程研發與教材建置、協助推動家庭閱讀推展活動。協

助落實每年 4 小時家庭教育課程及活動。  

組員  學務主任  徐淳鈴  
協助推動家庭教育相關活動課程：子職、倫理、性別、家庭資源

管理等議題  

組員  總務主任  陳聖元  家長會合作進行親職、失親、家庭資源管理等議題規劃  

組員  教師代表  各學年主任 規劃家庭教育相關活動課程。  

組員  家長代表    規劃家庭教育相關活動課程。  

四、家庭教育活動實施方式及內容：  

(一) 辦理新生始業式活動。 

(二) 辦理家長日活動。 



 

 



（三）家庭教育活動（含祖父母節）納入學校行事曆 

111學年度第一學期學校重要行事曆 

週
次 

月
份 

日            期 
學  校  重  要  行  事 

一 二 三 四 五 六 日 

一 8.9 29 30 31 1 2 3 4 

新生始業式（含祖父母節 8/27）、環境消毒(8/30-8/31)、開學正

式上課暨課後照顧班開課(8/30)、友善校園週、學習扶助篩選測

驗(9/1起)、新莊分區語文競賽(9/2) 

二 9 5 6 7 8 9 10 11 中秋節連假(9/9-9/11) 

三 9 12 13 14 15 16 17 18 

家庭閱讀計畫（9/13）、期初校務會議（9/14）、校內美術比賽

收件截止、家長日（9/16晚上 7:00-8:30）、家庭閱讀計畫

（9/17）、課後社團開課(9/12)、學習扶助開課（9/12） 

四 
9 

19 20 21 22 23 24 25 防災演練(9/21)、家長代表大會(9/23)、五年級能力檢測(9/22-9/23) 

五 
9.10 

26 27 28 29 30 1 2 

優良兒童書展(9/26-9/30)、貓咪社團開課(9/26)、低年級晨光輔導

開課(9/26)、教師節活動(9/28)、家庭教育教師研習（9/28）、親

職講座（9/30）、家庭閱讀計畫（10/1） 

六 
10 

3 4 5 6 7 8 9 高關懷課程開課(10/4)、1&4年級健康檢查(10/7) 

七 
10 

10 11 12 13 14 15 16 
國慶日連假（10/8-10/10）、五年級正確用藥講座(10/13) 

八 
10 

17 18 19 20 21 22 23 

聯絡簿調閱、英語歌曲比賽區賽(暫定)、新莊區班際大隊接力(暫

定)、林口教育基金會三對三籃球賽暨羽球賽(暫定) 、志工大會

(10/20)、家庭閱讀計畫（10/22） 

九 
10 

24 25 26 27 28 29 30 第一次作業調閱、流感疫苗注射(10/26) 

十 10.1

1 

31 1 2 3 4 5 6 期中定期評量（11/3、4) 

十一 11 7 8 9 10 11 12 13 
四五六年級健促講座(11/10)、新北市學生舞蹈比賽(暫定)、注音

符號親子闖關活動（11/8） 

十二 11 14 15 16 17 18 19 20 
校慶運動會暨健康操觀摩賽(11/19)、四年級 SPM 施測(11/14-

11/18)、新北市學生音樂比賽(暫定) 、親職講座（11/16） 

十三 11 21 22 23 24 25 26 27 
校慶運動會補假(11/21)、二年級戶外教育(11/22)、新北市學生音

樂比賽(暫定) 

十四 
11.1

2 
28 29 30 1 2 3 4 

四、五年級校內語文競賽（11/29-12/1）、特教宣導週（11/28-

12/2）、特教知能講座(11/30) 

十五 12 5 6 7 8 9 10 11 
六年級戶外教育（12/7-12/9）、四年級藝術滿城香(12/8)、學習扶

助成長測驗（12/5起） 



十六 12 12 13 14 15 16 17 18  

十七 12 19 20 21 22 23 24 25 Winter Wonderland(12/21)  

十八 
12、

1 
26 27 28 29 30 31 1 第二次作業調閱 

十九 1 2 3 4 5 6 7 8 
低年級晨光輔導結束(1/6)元旦補假(1/2)、1/20 小年夜補班日

(1/7)、學習扶助成長測驗（1/7 止） 

廿 1 9 10 11 12 13 14 15 期末定期評量（1/10、11) 、學習扶助課程結束(1/10) 

廿一 1 16 17 18 19 20 21 22 
生命教育巡迴課程(1/16)、星光藝術饗宴(1/17)、課後照顧結束
(1/18)、期末校務會議(1/18)、休業式(1/19)、寒假開始
(1/20)、下學期開學日(2/13) 

 

 

111學年度第二學期學校重要行事曆 

 

週
次 

月
份 

日            期 

學  校  重  要  行  事 
一 二 三 四 五 六 日 

一 2 13 14 15 16 17 18 19 
開學正式上課(2/13)、課後照顧開課(2/13)、特教課後專班開課

(2/13)、補行上班日(2/18)。 

二 2 20 21 22 23 24 25 26 
課後社團開課(2/20) 、期初校務會議(2/22)、低中年級 CRPD特教繪

本宣導(2/21、2/23) 

三 2/3 27 28 1 2 3 4 5 
和平紀念日(2/28)、低年級晨光輔導開課(3/1)、高關懷課程開課

(3/2)、家長日(3/3)、新林才藝之星甄選 

四 
3 

6 7 8 9 10 11 12 
新林文學獎徵稿截止(3/6)、國中升學輔導（3/7）、防災演練(3/8)、

雙語環境繪本導讀(3月)、家庭閱讀計畫（3/10） 

五 
3 

13 14 15 16 17 18 19 
新林文學獎評選(3/13-3/16) 、貓咪社團開課(3/15)、高年級人權與品

德講座 3/14(二)、三校特教挑戰日(3/15)、家庭閱讀計畫（3/17） 

六 
3 

20 21 22 23 24 25 26 
一年級班際體育活動(3/21)、三年級字音字形比賽(3/21)、二年級說故

事比賽(3/23)、補行上班日(3/25) 、112學年度新生資格審查通知單

寄發（3/25-3/29） 

七 
3/4 

27 28 29 30 31 1 2 第一次作業調閱、兒童月活動周、兒童節連假(4/1-4/5) 、112新生

線上作業審查開始（4/6） 

八 
4 

3 4 5 6 7 8 9 兒童節連假(4/1-4/5) 



九 
4 

10 11 12 13 14 15 16 
新北市科展(4/15-4/18) 、112 新生線上作業審查結束（暫定
4/10）、聯絡簿調閱 

十 
4 

17 18 19 20 21 22 23 期中定期評量(4/20、4/21)、112新生正備取生公告（暫定 4/17） 

十一 4 24 25 26 27 28 29 30 
五年級入班菸檳宣導(暫定) 、一年級 CPM施測(4/24-4/28)、四
年級班際體育活動(4/28)、112新生正取生報到（4/27）、家庭閱

讀計畫（4/28） 

十二 5 1 2 3 4 5 6 7 
雙語家庭繪本導讀(5 月)、三年級戶外教育(5/1)、一年級戶外教育

(5/2) 

十三 5 8 9 10 11 12 13 14 
第二次作業調閱、1-3 年級健康促進講座(5/9) 、母親節感恩活動週

(5/8-5/12) 、學習扶助篩選測驗開始（暫定 5/8）、二年級班際體育

活動(5/12) 

十四 5 15 16 17 18 19 20 21 五年級班際體育活動、家庭閱讀計畫（5/19） 

十五 5 22 23 24 25 26 27 28 
三年級班際體育活動(5/26)、五年級國英數能力檢測(暫定)、創客教育

週(3-6年級創客成果展) 

十六 5/6 29 30 31 1 2 3 4 
六年級畢業考(5/30-5/31)、低年級麥當勞叔叔洗手教育(5/31)、能源

教育週 

十七 6 5 6 7 8 9 10 11 
畢業典禮(暫定 6/9)、六年級班際體育活動(6/6)、學習扶助篩選測驗

結束（暫定 6/9）、星光音樂會(暫定 6/6) 

十八 6 12 13 14 15 16 17 18 補行上班日(6/17)、課後社團結束(6/16)、低年級晨光輔導結束(6/16) 

十九 6 19 20 21 22 23 24 25 
期末定期評量(6/20、6/21)、端午節連假(6/22-6/25) 、學習扶助班課

程結束（6/20）、暑期轉入生公告（6/20） 

二十 6/7 26 27 28 29 30 1 2 
五年級戶外教育、「紫絲帶學堂」宣導、期末校務會議(6/28)、課後

照顧班結束(6/29)、特教課後專班結束(6/29)、休業式(6/30)、暑假

開始(7/3)、112學年度開學日(8/30) 

 

二、 實施家庭教育課程 

（一） 每學年將家庭教育納入學校課程計畫 4 小時以上（檢附成果佐證資料） 

 

 

 

 



 

新林國小 111學年度議題融入課程教學成果表 

主要議題 □生命教育  ▓家庭教育 實施日期 111年 11月 22-25日 

課程名稱 校訂課程 資訊創課-紙飛機 實施年級 一年級 

課程目標 II-2-1-1 建立良好的家庭生活習慣（生涯 1-1-1） 

課程實施照片 

 

課程實施照片 

 

說明： 老師播放 ppt，引導學生思考自己

每天上學前會做的事情。 

說明： 進行小組討論，學生將每天上課前

會做的事情寫在小白板中。 

課程實施照片 

 

課程實施照片 

 

 

說明： 請各組同學分享小組討論的成果。 說明： 老師引導學生，將討論的事項依序

步驟化，使學生瞭解並學習：自己應該在每

日出門前完成分內事。 



已達成之效益 1. 學生可以透過討論，提出自己出門前應該完成的事情。 

2. 將事項進行排序，了解事情的先後順序，並盡力執行。 

3. 如果我們前一天晚上先整理好書包，出門前就不會很慌張。(第三組) 

4. 來學校前一定要先吃完早餐，才有精神上課。(第六組) 

5. 出門時可以動作快一點，就不會遲到了。(第一組) 

素養導向教學規劃： 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 

學習表現 學習內容 

生活課程 

1-I-1  

探索並分享 對

自己及相 關人、

事、物的感受與

想法 

生活課程 

C-I-1 

事物特性與現

象的探究 

 

單元一  紙飛機 

【活動一】我上學前做了什麼? 

1. 教師引導學生說明自己每日上學前

完成的事（如刷牙、整理書包、吃早

餐等）並將其排先後順序。(先…

再…) 

2. 跟同學分享所做的事情。 

3. 請學生試著將一件事情分解成很多

的小事件流程。 

(例如：刷牙，水杯先裝水、再擠牙

膏……) 

4. 分享細節流程。 

 

 

【活動二】我們來摺紙飛機 

1. 展示紙飛機摺法圖並將其分解開。 

2. 依照順序帶著學生排出順序與折紙

飛機。 

3. 完成紙飛機與試飛。 

4. 學生練習說出自己的感想。 

 

 

生活課程 

2-I-5 

運用各種探究事

物的方法及技

能，對訊息做適

生活課程 

C-I-4 

事理的應用與

實踐 

C-I-5 

【引起動機】 

回顧上一節課的活動，請學生練習回想並

說出來。 

(1)上學前做了哪些事情。 

(2)老師使用影片教學生摺紙飛機。 



切的處理，並養

成動手做的習慣 

知識與方法的

運用、組合與

創新 

 

【活動一】我的紙飛機 

1. 老師引導學生回想上一次的紙飛機

課程。 

2. 小組使用平板完成步驟圖順序 (使

用 WORDWALL)。 

3. 請學生小組討論排出紙飛機製作正

確順序與步驟有哪些？ 

4. 學生自行完成紙飛機步驟學習單。 

 

【活動二】製作紙飛機 

1. 請學生自行依照平板中的步驟圖製

作紙飛機。 

2. 展示自己的紙飛機（無論成功與否），

並分享心得感想。 

3. 如果摺不出來，請學生說說看哪裡摺

錯了？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

新林國小 111學年度議題融入課程教學成果表 

 主要議題 □生命教育  ▓家庭教育 實施日期 111年  03月  03日 

課程名稱 西洋菜 實施年級 二年級 

課程目標 透過他人的故事，讓孩子能夠對父母的行為多些同理。 

課程實施照片 

 

課程實施照片 

 

說明：老師與學生臆測主題，探討封面標

題：「什麼是西洋菜？」、「西洋菜的故事

可能在說什麼？」。 

說明：老師開講「西洋菜」的繪本故事內容，

學生專心聆聽。 

課程實施照片 

 

課程實施照片 



 

說明：學生對於與自身經驗不同的家庭故事

和文化傳承感到耳目一新。 

說明：教師在說完故事後，回到封面與學生們

討論故事內容並給予適當的引導。 

已達成之效益 1、學生透過這則感人的自傳故事，了解華裔移民家庭到美國的坎坷，不是

所有移民的家庭都向學生們想像的光鮮亮麗，父母總是盡力想給孩子最

好的，但是父母也有無能為力而讓孩子失望時，引導學生能夠適時地站

在父母的角度同理父母的困境。 

2、作者在繪本中傳遞的情緒與感受具有普遍性，透過詩意的文字及教師的

解說，將回憶化為寫給父母的道歉信和情書，能夠鼓勵學生分享記憶、

說出故事，對父母的行為多些同理，對文化的傳承多些肯定。 

 

新林國小 111 學年度 二年級 議題融入課程教學 課程簡案 

 

教學課程名稱 
同理父母之難 

領域類別 生活領域 教學設計者 蔡宇千 

適用年級 二年級 教學時間 40 分鐘 

教學活動 教學資源 



一、引起動機： 

1. 透過拋問數個詞語及問題，引發學生對繪本故事的興趣，如下：

「你聽過華裔嗎？」、「你們知道什麼是移民嗎？」、「移民到更進

步的國家，生活一定會變得更好嗎？」 

2. 先以繪本核心觀點，連結學生生活經驗發問：「小朋友，你們有沒

有曾經很生氣爸爸媽媽對你們做了什麼？或是他們沒有做什麼而讓你

無法諒解？」「有的話，是什麼事情，為什麼你們當時覺得很難受？

對父母感到很難受時，我們可以怎麼做？」 

二、發展活動：繪本導讀-「西洋菜」 

 

三、省思與反饋 

1. 透過故事中，主角對生活中的不滿之處，其與父母親的連結，教師

引導學生去思考主角的情緒來自何處，及父母之所以這麼做的難

處。 

2. 教師陪伴學生探討主角的情緒該如何正確地抒發及轉念，並站在父

母的角度同理父母的難處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本-「西洋菜」 

 



新林國小 111學年度議題融入課程教學成果表 

主要議題 □生命教育  ■家庭教育 實施日期 112年 4 月 25 日 

課程名稱 誰言寸草心，報得三春暉 實施年級 三年級 

課程目標 學會表達對父母的感謝 

課程實施照片 

 

課程實施照片 

 

說明：從遊子吟故事中了解母親對孩子的付

出，並省思自己與家人的相處。 

說明：寫下對媽媽的感謝及想說的話。 

課程實施照片 

 

課程實施照片 

 

說明：省思自己平日與家人的相處並記錄。 說明：將想說的話用文字留下紀錄。 

已達成之效益 1.在看到別人的故事後，能夠從生活中再思考平時家人對自己的付出與照顧，並

且確實的表達及分享。 

2.能夠再運用文字及圖畫完整表達對媽媽的感謝。 

3.省思平日生活中能夠為家人付出的事項。 



新林國小 111 學年度 三年級 議題融入課程教學 課程簡案 

 

教學課程名稱 
誰言寸草心，報得三春暉 

領域類別 國語領域 教學設計者 唐郁軒 

適用年級 三年級 教學時間 40 分鐘 

教學活動 時間 教學資源 

一、引起動機 

1. 透 過 國 語 課 程 語 文 天 地 二 的 成 語 故 事 「 遊 子 吟 」 動 畫

(https://www.youtube.com/watch?v=XHG_o0tmrmE)，引起學生探討寫詩

的情境及作者感恩母親的心情。 

二、發展活動 

1.說明「遊子吟」中「誰言寸草心，報得三春暉」的背後含意。 

2.引導學生思考父母親平日對自己的關懷及幫助有哪些。 

3.將想對父母親說的感謝之語寫下來。 

4.製作簡易的母親節卡片。 

三、反思與回饋 

1.同學自願分享想對父母親說的話。 

2.引導思考將感謝之語說出來的重要性。 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

15’ 

 

5’ 

 

 

 

遊子吟動畫 

 

 

 

國語課本 

 

 

 

小卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XHG_o0tmrmE


新林國小 111學年度議題融入課程教學成果表    

主要議題 □生命教育  家庭教育 實施日期 2023 年 11 月 13 日 

課程名稱 愛在我家 實施年級 四年級 

課程目標  

課程實施照片 

 

課程實施照片 

 

說明： 繪本「永遠愛你」，教師配合簡

報，帶領全班一起閱讀。 

說明：教師事先準備「愛心樹」一書，並提問兒童是

否有人曾經閱讀過這本書。 

課程實施照片 

 

課程實施照片 

 

說明：能知道母親的辛勞，並檢視內心對

母親的感恩與感謝。 

說明：化內省為行動，具體說出感謝媽媽的話。 

已達成之效益 1. 樹一直給男孩幫助，但男孩都沒有跟樹道謝。 

2. 男孩所有的需求，大樹都會盡力滿足他。 

3. 大樹很像媽媽，照顧小朋友。 

4. 從對母親的感謝，延伸至家人，體會家人無微不至的照顧及無私的為我們

奉獻的愛。 

5. 能對家人無私的愛心存感激之情，並能懂得回饋。 

6. 配合兒童書寫的學習單，引導兒童體會媽媽對兒女的用心，了解媽媽的辛

苦；並能適時表達自己的感恩之情。 



教學活動設計 

領域/科目 綜合活動 設計者   

實施年級 中年級 總節數 共  3  節， 120 分鐘 

單元名稱 愛在我家 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

2a-II-1 覺察自己的人際的溝通

方式，展現合宜的互動與溝通  

態度和技巧。  
核心 

素養 

綜-E-B1  

覺察自己的人際溝通方式，

學習合宜的互動與溝通技

巧，培養同理心，並應用於

日常生活。  學習內容 

Ba-II-1  自我表達的適切性。 

Ba-II-2  與家人、同儕及師長的

互動技巧。  

議題 

融入 

實質內涵 

【性別平等教育】 

性 E12瞭解與尊重家庭型態的多樣性。 

【人權教育】 

人 E6覺察個人的偏見，並避免歧視行為的產生。 

【家庭教育】 

家 E1家庭的意義與功能。 

家 E3家人的多元角色與責任。 

所融入之

學習重點 

2a-II-1 覺察自己的人際的溝通方式，展現合宜的互動與溝通  

態度和技巧。 

Ba-II-1  自我表達的適切性。 

Ba-II-2  與家人、同儕及師長的互動技巧。 

與其他領域/科目

的連結 

【健康與體育】 

Fa-II-2 與家人及朋友良好溝通與相處的技巧。  

教材來源 
 

教學設備/資源 
• 《愛心樹》繪本或簡報。 

• 每人一張雲彩紙、剪刀、膠水。大海報一張。學習單。 

學習目標 

1.能知道母親的辛勞，並檢視內心對母親的感恩與感謝。 

2.化內省為行動，具體說出感謝媽媽的話。 

3.從對母親的感謝，延伸至家人，體會家人無微不至的照顧及無私的為我們奉獻的愛。 

4.能對家人無私的愛心存感激之情，並能懂得回饋。 



 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【活動一】 愛媽媽大行動 

(一)請學生發表與分享母親節的由來。 

※教師可請學生先上網尋找母親節的由來，或尋找

與母親有關的書籍，分享彼此的心得，引起學生學習

動機和興趣。（例如：星月書房的【收藏天空的記

憶】、和音出版的【永遠愛你】） 

(二)進行「母親節－媽媽的手」活動 

1.教師請兒童回想，媽媽一整天為我們做了哪些事？

請逐一記錄下來。 

2.教師徵求自願發表者，逐條唸出書寫的內容。教師

配合補充說明，並帶領全班進行內心對母親關懷與

敬愛的檢視。 

3.配合學習單，簡要語句表達對母親的愛。 

(三)重點歸納： 

◎配合兒童書寫的學習單，引導兒童體會媽媽對兒

女的用心，了解媽媽的辛苦；並能適時表達自己的感

恩之情。 

 

10’ 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

活動參與 

家 E3 

【活動二】愛心樹(一) 

(一)引起動機：  

1.教師事先準備「愛心樹」一書，並提問兒童是否有

人曾經閱讀過這本書。 

2.教師配合簡報，帶領全班一起閱讀。 

(二)發展活動： 

1.教師帶領全班，針對繪本《愛心樹》共同討論： 

(1)這個故事中有兩個主角分別是誰？ 

(2)小男孩和愛心樹接觸分幾次？分別是哪五個階段？ 

(3)為什麼『男孩好愛這棵樹…好愛喔！樹好快

樂！』？ 

(4)為什麼『男孩長大了，樹常常好孤單…』？ 

(5)為什麼『男孩爬到樹上，摘下她的蘋果，把蘋果通

通帶走了。樹好快樂。』？ 

(6)為什麼『「正好啊，老樹根是最適合做下來休息

的。來啊，孩子，坐下來，坐下來休息。」男孩坐

了下來，樹好快樂…』？ 

(7)小男孩小時候是怎麼跟樹作朋友的？長大以後又是

怎麼對待樹的？ 

(8)小男孩和樹最快樂的時光是哪一段？小男孩長大

後，樹為什麼開始覺得寂寞？ 

 

10’ 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論 

家 E1 

性 E12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(9)小男孩要什麼，樹都快樂的付出。但是，當小男孩

砍下樹幹，坐船走 了，樹真的還快樂嗎？如果不

是，那它的感覺會是怎樣的？ 

(10)故事裡哪一個畫面或哪一段話令你最感動呢？ 

(三)綜合活動： 

1.教師統整閱讀內容(採分組競賽問答方式) 

教師發問： 

※故事中的角色有：樹與男孩 

※時間與情節： 

小小男孩：在樹下吃蘋果、玩捉迷藏、盪鞦韆等等 

少年男孩：摘了蘋果去賣錢 

青年男孩：砍下樹枝去蓋房子  

壯年男孩：砍下樹幹去造船遠行  

老年男孩：坐在樹根上休息 

2.教師將故事內容用簡報方式呈現，讓學生用不同的

方式進行閱讀，進而從閱讀中體會故事的真諦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

【活動三】愛心樹(二) 

(一)引起動機： 

1.教師喚起舊經驗，延續上一個活動討論的內容。 

2.延伸問題討論 

(1)你覺得樹愛小男孩嗎？ 

(2)你覺得樹快樂嗎？為什麼？ 

(3)你覺得小男孩這樣做應不應該？ 

(4)如果你是那棵樹，小男孩是你的孩子，你會願

意為他付出一切嗎？ 

(5)如果這棵蘋果樹就像你的父母，將來蘋果樹老   

了，你會怎樣對待他們？ 

(二)省思時間： 

1.教師提問，請你們想一想，這棵蘋果樹是不是就像

我們的父母，自己就好像故事中的小男孩，在我們

的成長過程中，父母總是無怨無悔的為我們付出，

而不求回報，等到將來有一天他們漸漸老了，身為

晚輩的我們是不是要給予回饋呢？ 

(三)發展活動： 

1.教師發給每人一張雲彩紙，指導學生剪裁成蘋果的

形狀。  

2.並在剪好的蘋果畫紙上，寫一句感恩與祝福的話獻

給曾經對你默默付出的人。 

3.小朋友將完成的蘋果感恩卡，逐一貼在老師準備好

的大樹海報上。 

(四)綜合活動： 

師生共同分享： 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論 

心得分享 

家 E3 

人 E6 



1.全班一起欣賞合力完成的蘋果樹，整棵樹蘊含著無

限的愛。 

2.徵求自願者上臺發表寫蘋果感恩卡的感想；並分享

最想感恩的人是誰？最想對這個人說什麼？ 

 

 

 

5’ 

 

試教成果： 

參考資料： 

愛心樹 

描述從前有一顆樹，她好愛一個小男孩。每天男孩都會跑來和她玩耍，玩累了

就在樹蔭下睡覺。男孩好愛這顆樹，樹也很快樂。男孩長大後，有一天來到樹下，

表示需要一些錢，樹便讓男孩摘下蘋果去賣錢。過了好久，男孩又回來了。他表示

需要一間房子，樹便讓男孩砍下樹枝去蓋房子。又過了好久，男孩再度回來，他表

示需要一條船，樹答應讓他砍下樹幹，男孩便造了條船，坐船走了。過了好久好

久，男孩又再度回來，這時他已是一個很老的老人了，樹對他說：「我只剩下一塊

老樹根，你就坐下來休息吧！」男孩坐了下來，樹好快樂。蘋果樹和小男孩之間的

情感，樹對小男孩一直無怨無悔的犧牲付出，而小男孩也因年歲的增長，對樹有更

多的需求，直到樹僅剩下樹根給予小男孩坐下時，他依然很開心，而小男孩經過歲

月的磨練，也因著能坐到樹根上休息而感到滿足。 

 

附錄： 
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◎ 媽媽每天像陀螺般不停地忙碌，你知道她忙些什麼嗎? 

在這週內就請你做個貼心的孩子，睜大眼睛觀察，仔細看看 

媽媽的手從早到晚為你做了哪些事？ 

 

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 

9. 10. 

 

11. 12. 

 

看到媽媽的手為你做這麼多事，是不是有很多感謝的話想跟媽媽說呢？請真

誠的寫下來。 

 

 

 

1 
媽媽的手 

     年   班 姓名：                 
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1、看完《愛心樹》繪本後，你覺得愛心樹最棒的地方是什麼？ 

三、  

 

 

 

2、現在換你來想想，對於家人(父母親)無怨無悔的付出，你會如何感謝他們呢？ 

  請完成屬於您們的『愛心樹』。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
感恩時刻-種一顆蘋果樹 

     年   班 姓名：                 

 

  

 

給爸爸，我想說…… 給媽媽，我想說…… 

給         ，我想說…… 

給         ，我想說…… 
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34  
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36  
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（二）自編家庭教育課程教材或設計教學活動 

情感表達 
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青春期適應 
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（三）推展家庭教育工作人員，每年應接受 4 小時以上家庭教育專業研習時數 
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（四）派員參加家庭教育研習培訓及回校推廣情形 

無 

三、辦理家庭教育活動 

（一）辦理家庭教育親職、子職、倫理（代間）議題相關活動 

親師生溝通的多元技巧 
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善用 3C健康上網 
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新生始業式 

 



44  

  

 

家庭閱讀推廣計畫 
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畢業生升學輔導 
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母親節感恩週/母親節植物拓印卡 
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母親節感恩週/愛的果凍 
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志工暨家長會親子聯誼活動 
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（二） 辦理家庭教育性別、婚姻、多元文化、資源管理議題相關活動 

萬聖節活動 
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跳蚤市場 
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家長日 

 



53  

  

 

 



54  

  

 

（三） 辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動 

性別平等教育日 
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談有效經營家人關係 
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（四） 會同家長會辦理親職教育（含網路、性平等議題） 
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親師生溝通的多元技巧 
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注音符號闖關 
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運動會 
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四、 建置專區網頁與行銷 

（一） 於校網首頁建置家庭教育專區網頁，並依四大指標 14項檢核項目呈現成果 

（二） 連結家庭教育中心網站及建置家庭教育資源網路 

新北市家庭教育中心 

https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/ 

教育部家庭教育網 

https://moe.familyedu.moe.gov.tw/ 

新住民數位資訊網 

        https://nit.immigration.gov.tw/ 

新住民培力發展資訊網 

https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/mp?mp=1 

新北市政府性別主流化專區 

https://www.gec.ntpc.gov.tw/ 

 

（三） 利用家庭教育專區、刊物或電子看板等宣導家庭教育 

 
 

https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/
https://moe.familyedu.moe.gov.tw/
https://nit.immigration.gov.tw/
https://ifi.immigration.gov.tw/wSite/mp?mp=1
https://www.gec.ntpc.gov.tw/
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